
 
 
Gründung einer Alzheimer-Selbsthilfegruppe in Horn-Bad 
Meinberg  
 
 
Der erste Angehörigenabend der neu gegründeten Alzheimer-Selbsthilfegruppe 
in der MediClin Seniorenresidenz Am Rosengarten ist auf große Resonanz 
gestoßen. „Wir hatten schon lange vor, eine Alzheimer-Selbsthilfegruppe zu 
gründen und sind jetzt durch den großen Zuspruch darin bestärkt worden. Dies 
liegt insbesondere darin, dass das Thema Demenz in unserer Gesellschaft immer 
wichtiger wird, weil die Menschen älter werden“, sagt Heimleiterin Marlies 
Bartzsch. „Für Angehörige – egal ob Partner oder Kinder – ist diese Thematik 
sehr schwierig. Es ist schwer zu verstehen, dass eine Mutter, die zu Hause alles 
gemanagt hat und immer Ansprechpartnerin war, anfängt, verwirrt zu sein. Oder 
dass der Vater, der in der Familie immer eine gewisse Größe war, plötzlich ganz 
anders auftritt.“ 
 
Die Alzheimer-Selbsthilfegruppe bietet unter anderem Aufklärung und 
Information sowie Beratung und Unterstützung für Angehörige, die an 
Alzheimer oder Demenz erkrankte Personen pflegen. „In einer Runde 
gemeinsam mit anderen Betroffenen zu erzählen, tut mir gut. Es fällt mir 
leichter, mich zu öffnen, weil alle verstehen, wovon ich rede. Außerdem fühle 
ich mich gut informiert!“, betont eine Angehörige. 
 
Jeden 2. Montag im Monat um 19 Uhr trifft sich die Alzheimer-
Selbsthilfegruppe in der MediClin Seniorenresidenz Am Rosengarten in Horn-
Bad Meinberg in der Parkstraße 41. Hierzu sind alle Angehörigen von 
betroffenen Personen herzlich eingeladen.  
 
Weitere Informationen erhalten Sie von der Heimleitung, Frau Marlies Bartzsch, 
oder der Pflegedienstleitung, Herrn Carsten Schäfers, unter Telefon: 05234/ 
907-555. 


